
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                

                                                                                                                                                                                                                                                     

        

 

 

    

                                                                                                                                                                                                                     

  

  

 

Certificate Programme in Yoga 

UGC मार्गदर्गक तत्वानुसार योर्शर्क्षक बनण्याची सवुर्गसधंी 

अभ्यासक्रमाची वैशर्ष्ट े

• योगाभ्यासाच ेशास्त्रोक्त ज्ञान  

• मानवी शरीराचा सामान्य पररचय  

• Interactive sessions 

• Learning through various activities 

• योगगक जीवनशलैीचे ज्ञान (आहार, गवहार आगि आचार-गवचार)  

• प्रात्यगिक वगाांवर भर 

• अनुभवी प्राध्यापक व ृंद                             

• गवगवध योगा प्रॉप्स यकु्त प्रशस्त योग हॉल                                                                                                     

रोजर्ाराच्या संधी 

स्वत:चे योग वगग घेऊन समाजामध्ये अगधक त योगगशिक म्हिनू योगाचा 

प्रचार-प्रसार करू शकतात 

गजम, स्पा गकृं वा मोठ्या हॉगस्पटल गकृं वा हले्थ सेंटर मध्ये योग प्रगशिक 

म्हिनू सृंधी  

स्वत: बरोबरच कुटुृंबाचेही शारीररक व मानगसक स्वास््य सृंपादन 

करण्यासाठी उपयकु्त 

||| अंतरी पेटवू ज्ञानज्योत || 

कवयित्री बहिणाबाई चौधरी उत्तर मिाराष्ट्र ववद्िापीठ, जळगाव. 

Kavayitri Bahinabai Chaudhari North Maharashtra University, Jalgaon 

School of Interdisciplinary 

Department of Yoga 

अभ्यासक्रम कालावधी : ६ मशिने 

अभ्यासक्रम   : Theory आशर् Practical - Online /Offline 

अभ्यासक्रम रु्ल्क  : ५५००/- 

पात्रता    : १२  वी उत्तीर्ग 

अभ्यासक्रम वर्ग  : आठवड्यातून फक्त दोन शदवस चार तास वर्ग 

माध्यम   : मराठी / English 

 

डॉ. लीना चौधरी 
सहा. प्राध्यापक (योगथेरेगप) 

९४२२२२३१२२ 

 
 

योग मागगदशगन कें द्र 
कवगयत्री बगहिाबाई चौधरी  

उत्तर महाराष्ट्र गवद्यापीठ, जळगाव. 

(०२५७) २२५७१८०  

ygckbcnmu@gmail.com 
 

 
 
 

इृंगज. राजेश पाटील 
प्रमखु 

योग मागगदशगन कें द्र व 

गवद्यापीठ उप अगभयृंता 

Become a Certified Yoga Teacher 

प्रवेश सरुु  
२०२३-२४ 

योर् मार्गदर्गन कें द्ांतर्गत सवाांसाठी  -  

शवशवध योर्ायुवेद थेरेशप उदा. स्टीम बाथ, बॉडी मसाज, 

शर्रोधारा, नस्य, बस्ती, वमन शचशकत्सा तसेच शवशवध 

योर् वर्ग अत्यतं अल्प दरात उपलब्ध. 


